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En lisens gir rett til 3 bruke det du matte gnske. Noen kanaler er rettet mot bestemte malgrupper.
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Hvilken vei kjprer bussen?
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Ukens grubleoppgave

Mal — alle omrader.

En visuell grubleoppgave med
forrige ukes svar

Topp fem Norge musikk og film
Mal — alle omrader.
Norges offisielle topplister.

Grunnskolen

Foreldrepulserf

Mcbblng hva kan jeg gjere?
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Foreldrepulsen denne uken:
Mal — personalrommet.
Opplyser om ukens tema med
overskrift, bilde og ingress

«Livet er hva dine tanker
gje@r det til.»
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Ukens sitat

Mal — alle omrader.

Et treffende sitat kan gjgre en
forskjell!

Kalender med merkedager
Tre typer: grunnskole, VGS og
andre (Krever iCAL stgttet sw)

' De med darlig
selvtillit...
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Elevpulsen — anti mobbing:

Mal — elevomrader
Viktige budskap mot mobbing

Videregaende oppleering
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VOLDTEKT = SEX UTEN SAMTYKKE

Studentpulsen 1 -
moraliserende

Mal — studentomrader. Viktige
tema rundt helse, rus, livsstil
og sikkerhet
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Studentpulsen 2 - Lett
blanding

Mal — studentomrader. Fakta,

morsomst, vittig
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Ukens fremmedord
Mal — alle omrader.
Litt smartere hver uke.

fatt lus? ™

Ni bar alle sjekke seg.

Elevpulsen — visste du at:

Mal — elevomrader

Vittige, viktige budskap rettet
mot grunnskolen. Lett blanding,
Helse, humor, merkedager . Delt
i barneskole og ungdomsskole.
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